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A história desse material se inicia em 
2014 quando, pela primeira vez, conheci 
uma aldeia Xavante. Os Xavante somam 
22.256 indígenas localizados na região 
leste do Mato Grosso, bioma Cerrado. 
Na aldeia Nossa Senhora de Guadalupe, 
Terra Indígena de São Marcos, conheci 
um garoto de 11 anos muito 
comunicativo, ele era a primeira pessoa 
que eu encontrava ao acordar e uma das 
últimas que eu via antes de dormir. Ele 
me ensinou palavras em sua língua e me 
pedia para lhe ensinar palavras em 
inglês. O menino Juruna me apresentava 
novos usos para as ervas do Cerrado e 
eu começava a descobrir a relação 
daquele povo com a farmácia que os 
rodeava.

Ãhã rowatsu’u romnhuri na hã mate 
tina’rata wahu 2014 na te itsa’retse 
ãmã imorῖ ’rada a’uwẽ ró, 
amnhuwawẽ wa’wa ’re ihöimana 
dza’ra mono hã. A’uwẽ Uptabi 
tsitéb’ré te tihöiba maparane 
tsiwaptó maparane dzahu imrõtõ 
tob’ãi’ã imrõpö. Te’re höimana dza’ra 
abhu wawẽ wa’wa rówa’wa.  Ãme 
watsa’retse mitsi ai’repudu ãmã 
iwahu mitsitó mitsi damremedzé te 
ima i’awaihu’u, te natsi ῖma awatsu’u 
rówede abhu wawẽ na hã. Ĩwẽ 
uptabi.

Apresentaçãodatsimatsitsi
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Fui para outras aldeias dos territórios de 
São Marcos, Parabubure e Pimentel 
Barbosa, tratei pessoas com ervas, 
massagens e acupuntura, aprendi sobre 
a medicina deles e sua relação com os 
sonhos, toxinas e espiritualidade. Notei 
que doenças de “homem-branco” eram 
suas maiores dificuldades, por não 
serem compreendidas por sua cultura. 
Mas a cultura está viva, se ensina e se 
aprende todos os dias. Dediquei meus 
meses nas aldeias a explicar diabetes, 
hipertensão, leishmaniose e as plantas 
possíveis que eu conhecia para tratá-las. 
Tão forte a conexão criada, que meu filho 
leva Marã no nome, floresta em Xavante.

Daró amõi’u wamo, wa natsi 
da’awede rówede na, dahöiba u’ré 
na duré acupuntura, warówaihu’u 
dza’ẽtẽ. Wa waihu’u rówede hã 
rótsawẽrẽ na duré wamadö 
waradzu dzépu ipire na hã. A’amõ 
ῖte na ῖhöimanaré hã daróbremnhã 
wahã wate ãmã rówatsu’u mono 
tsibréna, danhiptetehöimo na, 
dawa’re na, duré rówede te 
i’adza’retse mono hã ãnõrῖ 
dahödzé da hã.     
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Anos depois, a pandemia do novo 
coronavírus chega aos Xavante, fazendo o 
maior número de mortos por infectados no 
Brasil, cerca de 10%. Organizei este 
material como o intuito de ajudar, aqui 
partilho os frutos dos meus estudos, 
pensados para o contexto dos Xavante, 
após consulta a amigos desse povo sobre 
sua utilidade. Para isso, proponho uma 
lista de ervas do Cerrado que podem gerar 
conforto e melhorar a saúde. 
Este é um conjunto de orientações 
baseadas no conhecimento científico e uso 
ancestral-tradicional, não substitui o 
médico. 

Wahu tsi’utõrῖ mono parimnhã, abdzé 
ité hã mate ãdzé a’uwẽ uptabi rób’u hã, 
a’uwẽ te i’adza’retse hã mate tidö’ö 
dza’ra duré watébrémi tsitsãnãwãi 
mono hã te ῖma irówẽ dza’ẽ nẽ daró 
ῖmorῖ’rata ãmã hã. Róbdzei’õ uptabi. 
Wa ῖtsíma wẽ da’ãmã ῖtsímeda. E marῖ 
wadza ’manhã? Ãhã romnhuri hã 
ῖtsada’öbödzé. Rówaihu wa’a uptsãtã 
te dãmã ãmã rópeda, niha rówaihu’u 
ubumro te inharῖ na hã dahödzé ipire 
na duré dadö’ö ãnãda hã. 
Ãhã romnhuri hã ῖnhimi rómnhoré 
A’uwẽ Uptabi ma hã, te tsa’rédai’õdi 
dawede’wa hã. 
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• Lave as mãos frequentemente com sabão ou 
use álcool 70%. Na falta destes recursos use 
cinzas para limpar as mãos.
• Não compartilhe objetos pessoais (roupas, 
pratos, copos, talheres).
• Evite tocar os olhos, boca e nariz.
• Cubra a boca com o braço ao tossir ou 
espirrar.
• Mantenha 2 passos de distância das pessoas, 
aproximadamente 1 metro.
• Quando não for possível manter o 
distanciamento, use máscara.
• Manter limpos o ambiente e os objetos que 
são muito tocados pelas mãos (celulares, 
mesas, cadeiras, bancos). 

O novo coronavírus ou Covid-19 é uma doença 
causada por um vírus que entra pelo nariz, boca 
ou olhos, e seus sintomas aparecem em cerca 
de 5-6 dias após contágio.

Para se prevenir:

• Róbaba wamnhã rób’uptsõdzé niwamnhã 
álcool 70%, ’ru’a pré’adzéb na atsibrada 
uptsõ na
• Tsõmrῖ tõ da’udza, datsadzé, u’awi, itsihö.
• Upitõ datõmõ, dadzadawa duré danhitsi’re.
• Uptsibi atsadawa ai’a’a wamnhã niwamnhã 
atsitsirῖ wamnhã atsimidza’õtõ na.
• Atsanã maparanẽ dzaihö ãma danhiti 
rómnhona, ãmã imrõ mitsi wa’õtõ ãmã.
• Tsẽrẽ atsíma da’ubu ubudzé.
• Ró uptó ãnã höimana duré rómanharῖre 
mono hã.  

Abdzé ité hã niwamnhã Covid-19 tahã mitsi 
dadzépu vírus tsímanharῖ hawimnhã 
ῖdzatsidzé rówa’u niwamnhã danhitsi’re hawi 
duré iwatsu’udzé hã tedza tsíhöi’ré bödö 
imrõtõ- imrõpö ’re róbdzanhamrῖ pari 
ihödzéré ma.
Aihödze tõ da hã:

Como me prevenir?Aihödzé tõ da hã 
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quais os sintomas 
da Covid-19?

• Febre
• Tosse seca
• Cansaço
• Dor de garganta
• Coriza ou congestão nasal
• Dor de cabeça
• Diarréia
• Perda de paladar ou olfato

PROCURE ATENDIMENTO MÉDICO 
IMEDIATO SE TIVER DIFICULDADE DE 
RESPIRAR OU DOR/PRESSÃO NO 
PEITO.

• Dawa’ró
• Dahödzé waihu’udzé
• Da’a’ré
• Dawatsudu
• Danho’re’rédzé  duré da’rãdzé
• Danhitsi’rewa’u niwamnhã 
danhitsi’retõ
• Danhana’u
• Datsadzei’õ niwamnhã rómadö’ö 
waihu’u’õ 

Dahödzé waihu’
udzé Covid-19

TSÔ AIRΙ͂TΙ͂ DAWEDE’WA DZÖ ÕNẼ 
HARÉ AIPẼ’ẼDZANI PIREWAMNHÃ 
NIWAMNHÃ ATSÕ’UTUDZÉ 
WAMNHÃ.  
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A maioria das pessoas terão  sintomas 
leves e moderados de Covid-19, 
necessitando somente de tratamento 
sintomático de conforto com analgésicos 
e antitérmicos, assim como adequada 
nutrição e reidratação.

Não use remédios para parar a tosse, pois 
pode gerar mais sequelas. Em caso de 
grande incômodo busque alívio deitando 
de barriga para baixo.

 E se eu pegar 
coronavírus?

Ni’wab norῖ na hã tedza tsihöi’ré 
dahödzé iwapure, tedza natsi wedeni 
i’rãdzéwi duré iwa’rówi, natsi titsa 
datsa róbna na duré natsi dzötsi ö hã.

Atsíwede tõ dawededzéb na 
tsímidzadzöri da da’a hã. Anõmro 
adumana na tsí’réda da’a duré dapẽ’
ẽdzani wẽda. 

Duré bete wahã te i’
öri wamnhã?
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Os Xavante fazem uso de plantas para fortalecer o organismo e 
aumentar a imunidade, nas aldeias com doentes do novo 
coronavírus essa prática deve ser reforçada. 
Além disso, o uso prévio de plantas depurativas favorece a boa 
evolução da doença em caso de contágio.
Doenças debilitantes como a anemia, muito comum entre 
mulheres Xavante, podem diminuir as defesas do organismo 
perante o novo coronavírus, devendo ser utilizados alimentos do 
Cerrado, como as variadas batatas Xavante e os frutos coletados 
das matas, que são mais saudáveis do que os alimentos vindos 
da cidade.

Plantas para fortalecer o 
organismo

Rowede te tsiptete da hã 
dahöiba 
A’uwẽ Uptabi te ’re tsíwede dza’ra rowede itsiptete na 
tsiptete da hã dahöiba, rób’uptsã nã hã iwẽ darób’re 
hödzéré ihöimana dza’ra norῖ ma hã. 
Atsíwede rówede na uptsõda dawapru, rówede dahöiba 
uptsõ’wa.
Dawaprunhib’uwa, ’re ihöimana u’ö tsi mono hã pi’õ na, 
tedza tsíb’uwa dahöiba, tahawa ’rẽnẽ datsa hã duré 
rówede róbna hã, ãnã nõrῖ hã mõ’õni, rómra a’ubuni na hã 
niwamnhã tsebre uptabi böna, ã nõrῖ datsa hã itsiptede 
datsa ’ri’a hö hawi date ’re i’ãwitsi norῖ nhipai’u hã.
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A Covid-19 pode ser mais grave em pessoas que 
apresentem fatores de risco, como ter mais de 60 anos, 
diabetes, hipertensão, obesidade, doenças 
imunossupressoras como leishmaniose, cardiovasculares, 
cerebrovasculares, câncer e doenças renais crônicas.

A maior mortalidade dos anciãos é especialmente danosa 
no contexto indígena, já que eles transmitem a cultura, 
tendo a função de ensinar para os mais novos os 
conhecimentos dos antepassados.

Plantas que atuam nas 
comorbidades

Rówede dahödzé ihöimana
dza’ra da hã 
Covid-19 niwamnhã dahödzé hã piredi hödzéré ihöimana 
dza’ra mono nõrῖ ma hã, ãmã iwahubdza’ẽtẽ nõrῖ imropo 
waptó tób’ãi’ã duré imropo tób’ãi’ã imrotõ, tsibré, 
danhiptete höimo, dahöipe, dawaprunhib’uwa, dawa’re, 
datsiri dzépu, tsimihö’re duré dawatô dzépu.

Ihi nõrῖ hã A’uwẽ Uptabi höimanadzé nhomrῖ’wa, tedza 
rówatsu’u ihöibatéb norῖ ma rówaihu’udzéb na. Ihi norῖ 
mate ai’utõrῖ dza’ẽtẽ abdzé na hã. 
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O uso de plantas para alívio dos sintomas de Covid-19 
geram conforto e podem evitar que a doença tenha 
evoluções mais graves. Para isso se utilizam ervas de efeito 
analgésico e ervas anti-inflamatórias.
Ervas para redução da febre podem ajudar a evitar 
desidratação nas aldeias com pouco acesso a água. Além 
disso, sintomas de má circulação e problemas trombóticos 
têm sido encontrados em muitos pacientes com Covid-19,  
portanto dentre as ervas selecionadas para esse material 
foram incluídas ervas anticoagulantes.

Rówede rówẽ na aihöimana da 
hã ahã aihödzéré wamnhã

Rówede hã tedza da’ãmã aime marῖdzé tedza wadze, 
ãnõrῖ hã rówede dahöhödza’õtõ’wa duré marῖdzubru da 
hã danhõ’re’ré da hã, dahöibadzé duré da’rãdzé. 
Rówede te tsi’ré da hã dawa’ró tedza da’ãma aime 
dahöibamre tõ da hã. Dawapru tsi’uirῖwatsédé hã duré 
piredi, ai’ãmã höimanamnhã atsiwede rówede na 
dawapru uptsõidzéb na. 

Plantas para conforto 
na covid-19
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Jatobá - Hymenaea courbaril var. stilbocarpa
A’õ
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Jatobá - Hymenaea courbaril var. stilbocarpa
A’õ

● Ι͂tsiptetedzé*1*2*49

● Dawaprunhib’uwa*1*3

● Tsibré*3

● Danhiptetehöimo*3

● Dawa’re*1

● Dawatô Dzépu*1*3

● Dapẽ’ẽdzani Dzépu*1*3

● Marῖdzubru *1*3

Imanharῖdzé: rómra, wetsuirã, 
rówedehöiba, höiré, rómrãihö, róbdzö

● Imunoestimulante *1*2*49

● Anemia*1*3

● Diabetes*3

● Hipertensão*3

● Leishmaniose *1

● Doenças renais*1*3

● Doenças respiratórias *1*3

● Anti-inflamatório *1*3

Parte utilizada: fruto, folhas, seiva 
da árvore, entrecasca, casca do 
fruto, semente.
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Pequi - Caryocar brasiliense

Abare
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Pequi - Caryocar brasiliense

● Ι͂tsiptetedzé*9*12*15*21*49

● Dawaprunhib’uwa*11*12

● Danhiptetehöimo*9*14*16

● Datsiri Dzépu*13*14*16

● Dawapru uptsõidzéb na *9*16

● Dahöhödza'õtõdzé*10*12

● Dapẽ’ẽdzani Dzépu*10*49

● Marῖdzubru*9*10*12*13*14*15

Imanharῖdzé: inhiwa’u, rómra, ῖhö, 
wetsuirã

Abare

● Imunoestimulante*9*12*15*21*49

● Anemia*11*12

● Hipertensão*9*14*16

● Doenças cardíacas *13*14*16

● Anticoagulante *9*16

● Analgésico*10*12

● Doenças respiratórias *10*49

● Anti-inflamatório*9*10*12*13*14*15

Parte utilizada: óleo da polpa, fruto, 
castanha, folhas

15



Lobeira - Solanum lycocarpum
ATSADA’RÃNHI’UMRE
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Lobeira - Solanum lycocarpum

● Tsibré*21*49

● Dawa’re*42

● Dahöhödza'õtõdzé*43

● Marῖdzubru21*43*49

Imanharῖdzé: rómra ῖ’ré, wetsuirã, 
rómnhirãrã, īpa

ATSADA’RÃNHI’UMRE

● Diabetes*21*49

● Leishmaniose *42

● Analgésico*43

● Anti-inflamatório*21*43*49

Parte utilizada: fruto seco, folhas, 
flores, raiz
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URUCUM - Bixa Orellana
Bö
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● Tsibré*78

● Dawa’re*80

● Marῖdzubru*78*79

Imanharῖdzé: róbdzö, wetsuirã, īpa

Bö

● Diabetes*78

● Leishmaniose*80

● Anti-inflamatório*78*79

Parte utilizada: sementes, folhas, 
raiz

URUCUM - Bixa Orellana
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Aroeira - Myracrodruon urundeuva
brudu
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Aroeira - Myracrodruon urundeuva

● Dahöhödza'õtõdzé*29*30

● Dapẽ’ẽdzani Dzépu*49

● Marῖdzubru*29*30*49

Imanharῖdzé:  höiré, wetsuirã

brudu

● Analgésico*29*30

● Doenças respiratórias *49

● Anti-inflamatório*29*30*49

Parte utilizada: entrecasca, folhas
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Barbatimão - Stryphnodedron adstringens
itsuhöire
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Barbatimão - Stryphnodedron adstringens

● Tsibré*33*34

● Dawa’re*32

● Dahöhödza'õtõdzé*33

● Marῖdzubru*33*51

Imanharῖdzé: höiré, wetsuirã

itsuhöire

● Diabetes*33*34

● Leishmaniose *32

● Analgésico*33

● Anti-inflamatório*33*51

Parte utilizada: entrecasca, folhas
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Cajuí - Anacardium humile
monitó
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● Tsibré*49

● Marῖdzubru*11

Imanharῖdzé: rómra, wetsuirã, īpa 

Cajuí - Anacardium humile
monitó

● Diabetes*49

● Anti-inflamatório*11

Parte utilizada: fruto, folhas, raiz
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mILHO xAVANTE - Zea Mays
Nodzö
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● Danhiptetehöimo*74*76*77

● Tsibré*74*75*76

● Dahöipe*74

● Datsiri Dzépu*74

Imanharῖdzé: nonhamadzéré

Nodzö

● Hipertensão*74*76*77

● Diabetes*74*75*76

● Obesidade*74

● Doenças cardíacas*74

Parte utilizada: cabelo do milho

mILHO xAVANTE - Zea Mays
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Copaíba - Copaiba langsdorffii
Norõwatapré
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Copaíba - Copaiba langsdorffii

● Ι͂tsiptetedzé*2*51

● Danhiptetehöimo*51

● Dawa’re*4

● Dawatô Dzépu*6*7

● Dapẽ’ẽdzani Dzépu*7*49*51

● Dahöhödza'õtõdzé*4

● Marῖdzubru*4*5*7*8*49*51

Imanharῖdzé: rówedehöiba, wetsuirã

Norõwatapré

● Imunoestimulante *2*51

● Hipertensão*51

● Leishmaniose *4

● Doenças renais*6*7

● Doenças respiratórias*7*49*51

● Analgésico*4

● Anti-inflamatório *4*5*7*8*49*51

Parte utilizada: óleo-resina, folhas
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Mangaba - Hancornia speciosa
ritó
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● Tsibré*49

● Danhiptetehöimo*49

Imanharῖdzé: rómra, wetsuirã, höiré

Mangaba - Hancornia speciosa
ritó

● Diabetes*49

● Hipertensão*49

Parte utilizada: fruto, folhas, 
entrecasca
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Goiaba - Psidium guajava
rómrãirudu
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Goiaba - Psidium guajava

● Ι͂tsiptetedzé*44

● Danhiptetehöimo *21*46

● Tsibré*21*44*45*46*47

● Dawa’re*45

● Dahöhödza'õtõdzé*21*45*46

● Dapẽ’ẽdzani Dzépu *45*46

● Marῖdzubru*21*45

● Dawa'ró*46

Imanharῖdzé: rómra, wetsuirã, höiré,  
īpa, rómnhirãrã, róbdzö

rómrãirudu

● Imunoestimulante*44

● Hipertensão *21*46

● Diabetes*21*44*45*46*47

● Leishmaniose *45

● Analgésico*21*45*46

● Doenças respiratórias *45*46

● Anti-inflamatório*21*45

● Febre*46

Parte utilizada: fruto, folhas, tronco, 
raizes, flores, sementes
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Sangra d’água - Croton urucurana
rówedewapru
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Sangra d’água - Croton urucurana

● Tsibré*40

● Dahöhödza'õtõdzé*40*41

● Marῖdzubru*40*41

Imanharῖdzé: rówedehöiba, īpa 
Ãma wede õdi iwatsãré hã.*39

● Diabetes*40

● Analgésica*40*41

● Anti-inflamatório*40*41

Parte utilizada: látex, raizes. 
Não usar em grávidas.*39

rówedewapru
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Assa Peixe - Vernonia polyanthes
tepedza’ró
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Assa Peixe - Vernonia polyanthes

● Dahöiba uptsõ’wa*49

● Danhiptetehöimo*24*51

● Dawa’re*24*25*27

● Dawatô Dzépu *24

● Dapẽ’ẽdzani Dzépu*51

● Marῖdzubru*24*51

Imanharῖdzé: wetsuirã, īpa

tepedza’ró

● Depurativa*49

● Hipertensão*24*51

● Leishmaniose*24*25*27

● Doenças renais *24

● Distúrbios respiratórios*51

● Anti-inflamatório*24*51

Parte utilizada: folhas, raízes
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Quina do Cerrado - Strychnos pseudoquina
TÕMOTIWAWẼ WEDE
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● Ι͂tsiptetedzé*49

● Dawa’re*61

Imanharῖdzé: höiré

Quina do Cerrado - Strychnos pseudoquina
TÕMOTIWAWẼ WEDE

● Imunoestimulante*49

● Leishmaniose*61

Parte utilizada: entrecasca
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gENGIBRE xAVANTE - zingiber spp.
Tsibdzibi
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● Tsibré*62*64*65*68*70

● Danhiptetehöimo*64*65

● Dahöipe*64*67

● Dapẽ’ẽdzani Dzépu*64*69

● Datsiri Dzépu*73

● Dawapru uptsõidzéb na*62

● Dahöhödza'õtõdzé*69

● Marῖdzubru*62*63*64*65*66*71*72

Imanharῖdzé: īpa

Tsibdzibi

● Diabetes*62*64*65*68*70

● Hipertensão*64*65

● Obesidade*64*67

● Doenças respiratórias*64*69

● Doenças cardíacas*73

● Anticoagulante*62

● Analgésico*69

● Anti-inflamatório*62*63*64*65*66*71*

72

Parte utilizada: rizoma

gENGIBRE xAVANTE - zingiber spp.r
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Sucupira - Pterodon emarginatus
uibró
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Sucupira - Pterodon emarginatus

● Ι͂tsiptetedzé*17*58

● Tsibré*49

● Dawapru uptsõidzéb na*59

● Dahöhödza'õtõdzé*17*18*19*54

● Marῖdzubru*17*18*19*53*54*55*56*57

Imanharῖdzé: rómrãiwa’u

uibró

● Imunoestimulante*17*58

● Diabetes*49

● Anticoagulante*59

● Analgésico*17*18*19*54

● Anti-inflamatório*17*18*19*53*54*55*5

6*57

Parte utilizada: óleo da semente
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Buriti - Mauritia flexuosa
Uiwede udzu
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Buriti - Mauritia flexuosa

● Ι͂tsiptetedzé*49

● Danhiptetehöimo*20

● Dawapru uptsõidzéb na *20*22

● Marῖdzubru*20

Imanharῖdzé: inhiwa’u, rómra

Uiwede udzu

● Imunoestimulante*49

● Hipertensão*20

● Anticoagulante *20*22

● Anti-inflamatório*20

Parte utilizada: óleo da polpa, fruto
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Pariparoba - Pothomorphe umbellatae
WAMARĨWATSÉDÉ

46



● Dapẽ’ẽdzani Dzépu*50

Imanharῖdzé: wetsuirã, īpa

Pariparoba - Pothomorphe umbellatae
WAMARĨWATSÉDÉ

● Doenças respiratórias *50

Parte utilizada: folha, raiz
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Vassourinha - Scoparia dulcis
WAMRÕDZÉBRE
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● Dapẽ’ẽdzani Dzépu*50

Imanharῖdzé: ró’wanhipré wahuré

Vassourinha - Scoparia dulcis
WAMRÕDZÉBRE

● Doenças respiratórias *50

Parte utilizada: planta inteira
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Sete sangrias - Cuphea carthagenensis
WAWINHI’UBDATÕ IWA’UIHÖRÖ
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Sete sangrias - Cuphea carthagenensis

● Dahöiba uptsõ’wa*50

● Danhiptetehöimo*50*51*52

● Datsiri Dzépu*51

Imanharῖdzé: ró’wanhipré wahuré

WAWINHI’UBDATÕ IWA’UIHÖRÖ

● Depurativo*50

● Hipertensão*50*51*52

● Doenças cardíacas*51

Parte utilizada: planta inteira
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Baru - Dipteryx alata
wede’rãpó
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Baru - Dipteryx alata

● Datsiri Dzépu*21

Imanharῖdzé: rómra, ῖhö

wede’rãpó

● Doenças cardíacas *21

Parte utilizada: fruto, castanha
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Ipê roxo - Handroanthus impetiginosus
wede’udzé
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Ipê roxo - Handroanthus impetiginosus

● Dawaprunhib’uwa*23

● Datsiri Dzépu*23*51

● Tsibré*51

● Dapẽ’ẽdzani Dzépu*23

● Dawapru tsitsamro Dzépu*23*51

● Dahöhödza'õtõdzé*23

● Marῖdzubru*51

● Dawa'ró *23*51

Imanharῖdzé: höiré

wede’udzé

● Anemia*23

● Doenças cardíacas*23*51

● Diabetes*51

● Doenças respiratórias *23

● Anticoagulante *23*51

● Analgésico*23

● Anti-inflamatório*51

● Febre *23*51

Parte utilizada: entrecasca
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Pau Terra - Qualea grandiflora
WEDEHUTSI TI’A
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Pau Terra - Qualea grandiflora

● Marῖdzubru*38*49

Imanharῖdzé:  höiré, wetsuirã

WEDEHUTSI TI’A

● Anti-inflamatório*38*49

Parte utilizada: entrecasca, folhas
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Mutamba  - Guazuma ulmifolia
wedenhõrõtó
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Mutamba  - Guazuma ulmifolia

● Datsiri Dzépu*35

● Dapẽ’ẽdzani Dzépu*49

● Marῖdzubru*36

● Dawa'ró*36

Imanharῖdzé: wetsuirã, höiré, īpa

wedenhõrõtó

● Doenças cardíacas*35

● Doenças respiratórias*49

● Anti-inflamatório*36

● Febre*36

Parte utilizada: folhas, entrecasca, 
raízes
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Angico - Anadenanthera peregrina var.  falcata
wederudu
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Angico - Anadenanthera peregrina var.  falcata

● Dapẽ’ẽdzani Dzépu *28*49

Imanharῖdzé: höiré, rówedehöiba

wederudu

● Doenças respiratórias *28*49

Parte utilizada: entrecasca, resina

61
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